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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть 

мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, 

музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 

творческие способности. 

Дополнительная платная услуга реализуется по программе «В мире бального танца», 

которая разработана на основании дополнительной образовательной программы «Фольклор-

музыка-театр» под редакцией С.И.Мерзляковой, допущенной Министерством образования 

Российской Федерации.  

Занятия проводит педагог дополнительного образования по хореографии с высшим 

образованием, высшей квалификационной категории в соответствии с учебным планом, в 

музыкальном зале дошкольного учреждения. 

Группу могут посещать до 10 воспитанников два раза в неделю. Продолжительность 

занятий до 30 минут. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель: приобщать ребенка к миру танца, формировать пластику, культуру движений, их 

выразительность, способствовать развитию творческих проявлений.  

Задачи: 

1) Способствовать физическому развитию ребенка.  

2) Формировать осанку, правильное дыхание, эластичность мышц, подвижность, 

эмоционально-эстетическое восприятие окружающего мира через музыку и движение. 

3) Учить понимать язык музыки и выражать его в танце. 

4) Развивать у детей творческое начало, учить применять элементы бального танца в 

импровизации. 

5) Обучать основам этикета, красивым манерам. 

В танцевально-творческой деятельности планируется реализация личностного 

потенциала ребенка.  

Итоги реализации дополнительной платной услуги подводятся в форме итоговых 

занятий в дошкольном образовательном учреждении, мастер-классов, мини-концертов, 

участии в городских конкурсах. 

 

1.1. 2. Принципы и подходы к реализации программы 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в дошкольном 

учреждении возможно только при использовании педагогических принципов: 

• - принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, 

возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому участнику кружка.) 

• - принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более 

трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.) 
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• - принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

• - игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

• - принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное отношение 

ребенка к своим действиям.) 

• - принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков.) 

• - принцип наглядности (практический показ движений.) 

Ведущими методами обучения детей танцам являются: 

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 

• объяснение методики исполнения движения. 

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

• качественный показ; 

• словесное (образное) объяснение; 

• повторение. 

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных движений, 

помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, дети приобретают 

свободу сценического поведения, проявляют свою индивидуальность. 

 

1.1.3 Характеристика особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности контингента детей воспитывающихся в дошкольной 

образовательной организации (Таблица 1): 
 

Таблица 1 

Средний 

дошкольный 

возраст  

(4 – 5 лет) 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Основные достижения возраста связаны с 

развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий. 

Старший 

дошкольный 

возраст (5 – 7 

лет) 

Характерная черта ребенка этого возраста – стремление воплотить в игре образы 

своего воображения, фантазии, что способствует творческому развитию личности. 

Кроме сюжетно–ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы 

игры – режиссерские, игры–фантазии, игры с правилами. 

На фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: 

улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает 

охранительное торможение. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка 

в общении со сверстниками. Складывается достаточно сплоченное детское 

сообщество. 

Зарождается и формируется новая форма речи – монолог.  

Развивается произвольность действий. 

Наряду с наглядно–образным мышлением появляются элементы словесно–

логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления: 

часть–целое, причинность, пространство, время, предмет – система предметов. 
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Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе – животным, 

растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и 

особый интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 

удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 

пересчетом отдельных предметов. 

Эстетическое отношение к миру становится более осознанным и активным, уже в 

состоянии не только воспринимать красоту, но и в какой–то мере создавать ее. 

Слушая чтение книг, сопереживают, сочувствуют героям, обсуждают их действия, 

их отличает эмоционально яркая реакция на музыку. В рисовании и лепке дети 

передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел 

становится более устойчивым.  

 

 Образовательное учреждение посещают наряду с детьми с двигательными 

расстройствами, и дети, у которых данные нарушения могут сочетаться с отклонениями в 

развитии сенсорных функций, познавательной деятельности, что связано с органическим 

поражением нервной системы. Очень часто отмечаются речевые нарушения, которые имеют 

органическую природу и усугубляются дефицитом общения.   

Характеристика детей с нарушениями опорно–двигательного аппарата, посещающих 

дошкольное образовательное учреждение, представлено в таблице 2:  
 

Таблица 2 
 

Н
ар

у
ш

ен
и

я
 Заболевания, при которых 

рекомендовано посещение ДОУ 
Характеристика нарушения 

о
п

о
р

н
о
 –

 д
в
и

га
те

л
ь
н

о
го

 а
п

п
ар

ат
а 

- легкие формы церебральных 

параличей;  

- врожденная ортопедическая 

патология: 

-врожденный вывих или подвывих 

бедра; 

- дисплазия тазобедренных 

суставов тяжелой степени 

(последствия); 

 - врожденная косолапость; 

- врожденная кривошея; 

- врожденные аномалии 

позвоночника и конечностей с 

нарушениями двигательной 

функции средней степени тяжести;  

-деформация нижних конечностей 

2 и 3 степени; 

-сколиозы 2-3 степени; 

- патология ШОП; 

- последствия полиомелита в 

восстановительном и 

резидуальных периодах 

- артогрипоз; 

- хондродстрофит; 

-меопатия  

Наряду с общей соматической ослабленностью 

и замедленным развитием локомоторных функций, 

данной категории детей присуще некоторое отставание 

в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений, 

неуверенностью в выполнении дозированных 

движений, снижением скорости и ловкости 

выполнения. Наибольшие трудности выявляются при 

выполнении движений по словесной инструкции. Дети 

отстают от своих сверстников в воспроизведении 

двигательного задания по пространственно-временным 

параметрам, нарушающих последовательность 

элементов действий, опуская его составные части. У 

них недостаточно сформированы основные 

двигательные навыки и умения, наблюдается общая 

моторная неловкость, снижены двигательная память и 

внимание.  

У данной категории детей нарушена статическая 

и динамическая координация движений, их 

переключаемость, темп,  ритм, дыхание. 

Эти особенности характерны для всей моторной сферы: 

общей, мелкой, артикуляционной, мимической. 

Немаловажным является лечебный эффект занятий хореографией, в результате 

которых создается мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается 

плоскостопие, что позволяет также решать задачи общего укрепления и физического 

развития ребенка. 
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1.2. Планируемые результаты 

К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной постановки 

корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти правильно в такт 

музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать 

характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять 

программные танцы. 

На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в 

первый год обучения и перейти к изучению более сложных элементов. Дети должны уметь 

исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь 

правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные 

композиции.  

Участники кружка за два года обучения должны приобрести не только танцевальные 

знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь 

высоких результатов. 

 

 

1.2.1. Оценивание результатов реализации Программы воспитанниками 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 

Педагогическая диагностика. Реализация программы предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• художественной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг проводится педагогами поэтапно - 2 раза в год 

(сентябрь, апрель) обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает 

ход образовательного процесса. 
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Уровень оценки Критерии 

"достаточный" 

"2" балла 

тот или иной показатель сформирован у ребенка и соответственно 

наблюдается в его деятельности 

"близкий к 

достаточному" 

"1" балл 

тот или иной показатель находится в состоянии становления, проявляется 

неустойчиво  

"недостаточный 

"0" баллов 

тот или иной показатель не проявляется в деятельности ребенка (ни в 

совместной со взрослыми, ни в самостоятельной деятельности), ни в 

созданной специальной ситуации, провоцирующей его проявление 

(воспитатель предлагает соответствующее задание, просит ребенка что - 

либо сделать и т.д.) 

 

Показатели качества усвоения ребенком программного материала: 

Музыкальность. 

• Умение слушать и понимать музыку. 

• Умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

• Умение определять на слух музыкальные жанры. 

• Чувство ритма. 

Двигательные навыки. 

• Координация движений. 

• Ориентирование в пространстве. 

• Точность выполнения танцевальных движений. 

• Пластичность. 

Эмоциональная сфера. 

• Выразительность мимики и пантомимики. 

Творческие проявления. 

• Умение импровизировать под музыку. 

• Умение придумывать танцевальные движения в соответствии с задуманным образом. 

Коммуникативные навыки. 

• Умение вести себя в паре. 

• Умение вести себя в коллективе. 

Проявление некоторых психических процессов. 

• Память. 

• Внимание. 

 

Диагностический критерий показателей качества усвоения воспитанником 

программного материала представлен в таблице 3:  

Таблица 3 

уровень/ 

критерии 
Достаточный 

Близкий к 

достаточному 
Недостаточный 

Музыкаль

ность 

1.Внимательно слушает 

музыку до конца, 

способен высказаться о 

характере, содержании 

произведения 

самостоятельно. 

2.Двигается в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно меняет 

1.Слушает музыку до 

конца, отвлекаясь. 

Высказывается о 

содержании и характере 

произведения с 

помощью наводящих 

вопросов. 

2.Двигается 

приблизительно в 

характере музыки, с 

1. Не может дослушать 

музыку до конца, 

отвлекается. Не может 

высказаться о характере 

и содержании 

произведения. 

2. Не может передать в 

движении характер 

музыки, не слышит 

музыкальные фразы, 
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движения в соответствии 

с музыкальными 

фразами, темпом, 

ритмом. 

3.Самостоятельно 

определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях. 

4.Ритмично выполняет 

движения под музыку. 

помощью подсказки 

педагога меняет 

движения в соответствии 

с музыкальными 

фразами, темпом, 

ритмом. 

3.Определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях с 

помощью подсказки 

педагога. 

4.Не всегда ритмично 

выполняет движения под 

музыку. 

движения меняет 

хаотично. 

3. Не может определить 

на слух танцевальные 

жанры, изучаемые на 

занятиях. 

4. Движения выполняет 

под музыку не 

ритмично. 

Двигатель

ные 

навыки 

1. Уверенно знает части 

тела. Правильно 

сочетает движения рук и 

ног в танцевальных 

композициях. 

2.Свободно и 

самостоятельно 

выполняет перестроения, 

предложенные 

педагогом, а так же 

использованные в танце. 

3.Точно и ловко 

выполняет танцевальные 

движения. 

4.Мягко, плавно и 

музыкально 

выполняет движения 

руками в 

соответствующем 

контексте. 

1.Неуверенно знает 

части тела. Плохо 

координирует руки и 

ноги в танцевальных 

композициях. 

2.Выполняет 

перестроения с 

помощью подсказки 

педагога или детей. 

3.Танцевальные 

движения выполняет 

приблизительно. 

4.Испытывает трудности 

с выполнением мягких и 

плавных движений 

руками в 

соответствующем 

контексте. 

1. Плохо знает части 

тела. Путает сочетание 

рук и ног в 

танцевальных 

движениях. 

2. Путается в 

перестроениях, плохо 

ориентируется в 

пространстве. 

3. Танцевальные 

движения выполняет с 

трудом. 

4. Коряво выполняет 

движения руками в 

медленных и плавных 

композициях. 

Эмоционал

ьная сфера 

1.Умеет выражать свои 

чувства в движении, 

выразительно и 

эмоционально двигаться 

в танце. 

1.Немного скован 

эмоционально, не всегда 

выразительно исполняет 

композицию 

1. Скован и зажат, 

движения выполняет не 

эмоционально, 

стесняется зрителей 

Творческие 

проявления 
1.С удовольствием 

импровизирует 

движения под музыку, 

придумывает 

оригинальные 

композиции. 

2.С легкостью 

придумывает 

танцевальные движения, 

раскрывающие образ 

героя или настроения 

музыки. 

1.Импровизирует 

движения под музыку по 

просьбе  педагога и с его 

помощью. Помогает в 

составлении 

танцевальных 

композиций. 

2.Придумывает 

танцевальные движения 

по образцу. 

1. Не может 

импровизировать 

танцевальные движения 

и придумать 

композицию движений. 

2. Не может придумать 

танцевальные движения. 
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Коммуник

ативные 

навыки 

1. Знает все основные  

положения « партнер-

партнерша». 

2.Всегда уважительно 

относится к товарищам, 

соблюдает очередность, 

дистанцию, проявляет 

терпение к отстающим 

детям. 

1.Неуверенно знает 

основные положения « 

партнер-партнерша». 

2.Не всегда уважительно 

относиться к товарищам, 

соблюдает очередность и 

проявляет терпение к 

отстающим детям. 

1. Плохо знает основные 

положения « партнер-

партнерша». 

2. Неуважительно 

относится к товарищам, 

не соблюдает 

очередность, не может 

проявить терпение к  

товарищам. 
Проявление 

некоторых 

психически

х процессов 

1. Запоминает всю 

последовательность 

танцевальных движений 

и рисунок танца. 

2.Не отвлекается от 

музыки и процесса 

движения, правильно 

выполняет всю 

композицию 

самостоятельно от 

начала до конца. 

3.Умеет самостоятельно 

подчинять движения 

темпу, ритму, динамике 

и форме. 

1.Частично запоминает 

последовательность 

танцевальных движений 

и рисунок танца. 

2.Может отвлекаться во 

время слушания и 

движения. Композицию 

исполняет с подсказкой 

педагога. 

3.Не всегда получается 

подчинить движения 

темпу, ритму, динамике 

и форме самостоятельно. 

1. Не может запомнить 

последовательность 

танцевальных движений 

и рисунок танца. 

2. Все время отвлекается 

от музыки и процесса 

движения, композицию 

исполняет с ошибками. 

3. Не может подчинять 

движения темпу, ритму, 

динамике и форме. 

 

Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада,  в 

концертах, фестивалях, конкурсах. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Приоритетные направления в работе хореографического кружка 

• Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей - забота о сохранении и 

укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к 

здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

• Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка - обеспечение 

эмоционального благополучия каждого ребенка 

• Взаимодействие с семьями воспитанников - ценность семьи как уникального 

института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников. 

• Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой. 

• Навыки выразительного движения в области классической, народной и современной 

хореографии. 

• Знакомство с направлениями современного танца. 

• Постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях. 

• Взаимодействие нескольких персонажей, комбинации нескольких движений и 

перестроений 

 

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития  

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

 

 

Основные направления развития 

детей и образовательные области 

Физическое 

развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Физическая 

культура 
Здоровье Художественное 

творчество 

Музыка 

 

Развитие речи 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Задачи «Художественно-эстетическое развитие» 

Эстетическое 

восприятие мира 

природы  

Эстетическое 

восприятие социального 

мира  

Художественное 

восприятие 

произведений 

искусства 

Художественно-

изобразительная  

деятельность  

Задачи в младшем дошкольном возрасте 

-побуждать детей 

наблюдать за 

окружающей 

живой природой, 

всматриваться, 

замечать красоту 

природы 

-обогащать яркими 

впечатлениями от 

разнообразия 

красоты природы 

-воспитывать 

эмоциональный 

отклик на 

окружающую 

природу 

-воспитывать 

любовь ко всему 

живому, умение 

любоваться, видеть 

красоту вокруг 

себя  

 

-дать детям 

представление о 

том, что все люди 

трудятся 

-воспитывать 

интерес, уважение к 

труду, людям труда 

-воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающему 

предметному миру 

-формировать 

интерес к 

окружающим 

предметам 

-уметь обследовать 

их, осуществлять 

простейший 

сенсорный анализ, 

выделять ярко 

выраженные 

свойства, качества 

предмета 

-различать 

эмоциональное 

состояние людей. 

Воспитывать 

чувство симпатии к 

другим детям  

-развивать эстетические 

чувства, 

художественное 

восприятие ребенка 

-воспитывать 

эмоционэальный отклик 

на произведения 

искусства 

-учить замечать яркость 

цветовых образов 

изобразительного и 

прикладного искусства 

-учить выделять 

средства 

выразительности в 

произведениях 

искусства 

-дать элементарные 

представления об 

архитектуре 

-учить делиться своими 

впечатлениями со 

взрослыми, 

сверстниками 

-формировать 

эмоционально-

эстетическое отношение 

ребенка к народной 

культуре  

-развивать интерес детей к 

изобразительной 

деятельности, к образному 

отражению увиденного, 

услышанного, 

прочувствованного 

-формировать представления 

о форме, величине, строении, 

цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к 

изображаемому, выделять 

главное в предмете и его 

признаки, настроение 

-учить создавать образ из 

округлых форм и цветовых 

пятен 

-учить гармонично 

располагать предметы на 

плоскости листа 

-развивать воображение, 

творческие способности 

-учить видеть средства 

выразительности в 

произведениях искусства 

(цвет, ритм, объем) 

-знакомить с разнообразием 

изобразительных материалов  

Задачи в старшем дошкольном возрасте 

- развивать 

интерес, желание и 

умение наблюдать 

за живой и 

неживой природой 

- воспитывать 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы, любовь к 

природе, основы 

экологической 

культуры 

- подводить к 

умению 

одухотворять 

природу, 

представлять себя в 

- дать детям 

представление о труде 

взрослых, о 

профессиях 

-воспитывать интерес, 

уважение к людям, 

которые трудятся на 

благо других людей 

- воспитывать 

предметное отношение 

к предметам 

рукотворного мира 

- формировать знания 

о Родине 

- знакомить с 

ближайшим 

окружением, учить 

- развивать эстетическое 

восприятие, умение 

понимать содержание 

произведений искусства, 

всматриваться в картину, 

сравнивать произведения, 

проявляя к ним 

устойчивый интерес 

- развивать эмоционально-

эстетическую 

отзывчивость на 

произведения искусства 

- учить выделять средства 

выразительности в 

произведениях искусства 

- воспитывать 

эмоциональный отклик на 

- развивать устойчивый 

интерес детей к разным 

видам изобразительной 

деятельности 

- развивать эстетические 

чувства 

-учить создавать 

художественный образ 

- учить отражать свои 

впечатления от 

окружающего мира в 

продуктивной 

деятельности, 

придумывать, 

фантазировать, 

экспериментировать 

- учить изображать себя 
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роли животного, 

растения, 

передавать его 

облик, характер, 

настроение  

 

любоваться красотой 

окружающих 

предметов 

- учить выделять 

особенности строения 

предметов, их 

свойства и качества, 

назначение 

- знакомить с 

изменениями, 

происходящими в 

окружающем мире 

- развивать эмоционал-

ный отклик на 

человеческие 

взаимоотношения, 

поступки  

отраженные в 

произведениях искусства 

поступки, события, 

соотносить со своими 

представлениями о 

красивом, радостном, 

печальном и т.д. 

-развивать представления 

детей об архитектуре 

- формировать чувство 

цвета, его гармонии, 

симметрии, формы, ритма 

-знакомить с 

произведениями искусства, 

знать, для чего создаются 

красивые вещи 

в общении с близкими, 

животными, 

растениями, отражать 

общественные события 

- развивать 

художественное 

творчество детей 

-учить передавать 

животных, человека в 

движении 

- учить использовать в 

изодеятельности 

разнообразные 

изобразительные 

материалы  

Музыкальное развитие  

Цель: 

развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку  

Задачи  музыкального развития 

Развитие музыкально-

художественной деятельности   

Приобщение к 

музыкальному искусству 

Развитие воображения и творческой 

активности 

Направления музыкального развития 

Слушание Пение Музыкально-

ритмические движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах  

Развитие творчества: 

Песенного, музыкально-

игрового, танцевального 

Методы музыкального развития 

Наглядный: 

сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, 

показ движений 

Словесный: 

беседы о 

различных 

музыкальных 

жанрах 

Словесно

-

слуховой

: пение 

Слуховой: 

слушание  

музыки 

 

Игровой: 

музыкаль 

ные 

игры 

 

Практический: 

разучивание песен, 

танцев, 

воспроизведение 

мелодий  

 

Формы музыкального развития 

Фронтальные  

 музыкальные  

занятия 

 

Праздники  

и развлечения 

 

Игровая 

музыкальная 

деятельность 

Индивидуаль

ные  

музыкальные 

занятия 

Совместная  

деятельность  

взрослых и 

детей 

Музыка  

на других 

занятиях 

 

 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются 

детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 

форм. 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца 

- Элементы историко-бытового танца. 

- Элементы эстрадного  танца. 

Занятия в дополнительной платной услуге направлены на общее развитие 

дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в 
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дальнейшем, но не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. 

Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в 

отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все 

разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог 

разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится освоению 

новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми усложнениями, 

дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению пройденного материала. 

Такой метод позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый 

материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные разделы, как наиболее 

ответственные и главные, т.к. освоение программы зависит от общей суммы знаний и 

навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие 

ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и 

подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с 

предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут). 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, 

повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных 

движений, комбинаций, композиций). (15-20 минут). 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие 

упражнения, поклон. (5 минут) 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году 

обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году. 

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, рук, ног, 

головы. В течение всего второго года дети занимаются ритмикой, детскими бальными, 

историко–бытовыми, доступными народными танцами и изучают элементы классического 

танца. В течение всего второго года используется материал первого года, он принимается за 

основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из возрастных 

особенностей детей. 

 

2.3. Содержание коррекционной работы 

Содержание работы дошкольного образовательного учреждения в группах 

компенсирующей направленности по программе развития танцевальных способностей детей 

направлено на обеспечение коррекции недостатков у детей с нарушениями опорно–

двигательного аппарата и оказание помощи детям этих категорий в освоении Программы. 

Одно из направлений системы комплексного психолого–медико–педагогического 

сопровождения детей в условиях образовательного процесса - планирование коррекционных 

мероприятий. 

Планирование коррекционных мероприятий по развитию танцевальных 

способностей включает:  

• непосредственно образовательная деятельность (индивидуальное, 

подгрупповое,  фронтальное); 

• гимнастики артикуляционная, пальчиковая; 

• специальные упражнения по коррекции нарушений опорно-двигательного 

аппарата; 

• обучение самомассажу; 

• праздники, развлечения, утренники; 

• взаимодействие с родителями. 

Индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая помощь детям с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 
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психофизического развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии на основе индивидуальных 

маршрутов развития ребенка.   

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них желание 

заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые помогут 

решить поставленные задачи. 

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно 

двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия нужно 

включать простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их 

восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Надо следить, что бы дети не 

повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его исполнением.  

Обучение движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это 

необходимо для создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все 

новые движения необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его 

правильного исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, подготовительные 

упражнения. Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз 

позволит добиться лучшей техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго 

задерживать внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. 

Нужно разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для 

воспитанников. Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать 

игру. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – 

писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о 

необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. 

Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать 

для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом 

обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей 

работа покажется интересной. 

Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными 

упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает ребенку возможность безошибочно 

начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает чувство музыкального 

ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является 

невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на 

активность мышц лица. 

И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует 

включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать в занятие 

импровизацию. В качестве музыкального оформления лучше выбирать доступные для 

восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. 

Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический 

рисунок, характер. 

На протяжении всех занятий, особенно на их начальном этапах, очень важно следить 

за формированием правильной осанки у детей. С этой целью рекомендуются задания на 

укрепление мышц спины. 

 

  

  



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Годовой календарный учебный график 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада №77 "Эрудит" 
на 2023 – 2024 учебный год 

 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 

Летний период: 01.06.2024 - 31.08.2024 

Количество учебных недель: 36 недель 

Количество учебных  дней: 183 дня 

   

у учебный день 

в выходной день 

п праздничный день 

л/п летний период 
 

      4 ноября - День народного единства 

31,1,2,3,4,5,6,7,8 января - праздничные дни, 

Новый год 

23 - февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - праздник весны 

9 мая  - День Победы 
Месяц сентябрь 

Неделя 1  1  2  3  4  4 

недели 
1 день, 

21 

день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в 

Количество 

учебных дней 

1  5  5  5  5  

 

Месяц октябрь 

Неделя  5  6  7  8  9 4 недели 
2 дня, 

22 дня 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у 

Количество 

учебных дней 

 5  5  5  5  2 

 

Месяц ноябрь 

Неделя 9  10  11  12  13 4 недели 

3 дня, 
21 день 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у 

Количество 
учебных дней 

3  4  5  5  4 

 

Месяц декабрь 

Неделя 13  14  15  16  17  4 недели 

1 день, 

20 дней 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 у в в у у у у у в в у у у у у в в               

Количество 

учебных дней 

1  5  5  5  5  

84 дня 

 

Месяц январь 

Неделя  18  19  20  21 4 недели 

3 дня, 

17 дней 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 п в в в в в п в у у у у                    

Количество 
учебных дней 

 4  5  5  3 

 

Месяц февраль 
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Неделя 21  22  23  24  25 4 недели 
2 дня, 

20 дней 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

 у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у п в в у у у у 

Количество 

учебных дней 

2  5  5  4  4 

 

Месяц март 

Неделя 25  26  26  27  28  4 недели 1 

день, 

20 дней 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 у в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в 

Количество 
учебных дней 

1  4  5  5  5  

 

Месяц апрель 

Неделя 29  30  31  32  33 4 недели 2 

дня, 
22 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у 

Количество 

учебных дней 

5  5  5  5  2 

 

Месяц май 

Неделя  33  34  35  36 4 недели, 
19 дней Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 п в в в в у у у п у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у 

Количество 

учебных дней 

 4  5  5  5 98 дней 

 

Месяц июнь 

Неделя           

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 в в      в в   п   в в      в в      в в 

Количество 
учебных дней 

 5  4  5  5  

 

Месяц июль 

Неделя           

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

                                

Количество 

учебных дней 

5  5  5  5  3 

 

Месяц август 

Неделя           

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

   в в      в в      в в      в в      

Количество 

учебных дней 

2  5  5  5  5 64 дня 



3.2. Объем образовательной нагрузки 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели. 

1. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

• для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

• для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

• для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

2. Количество занятий в неделю -  2 

3. Количество занятий в месяц - 8 

4. Количество занятий в год –72 

5. Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая текущего учебного года. 

 

 

3.3. Учебный план 

В соответствии федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (приказ МО и науки РФ №1155 от 17.10.2013) организация 

образовательной деятельности в МАДОУ предполагает воспитание, обучение и развитие 

детей в непосредственно-образовательной деятельности, в образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов и в свободной самостоятельной деятельности 

детей в течение всего дня.   

При составлении учебного плана учитывались требования СанПиН 1.2.3685-21  
(п.11.4) к организации режима дня в ДОУ с учетом возрастных особенностей воспитанников. 

Программа рассчитана на два года обучения и рекомендуется для занятий детей с 4 до 7 

лет.  Рабочая программа танцевального кружка предлагает проведение занятий 2 раз в 

неделю. Исходя из календарного года (с 1 сентября по 31 мая) количество часов, отведенных 

для занятий танцевального кружка 72ч.   

 

Возрастная группа Продолжительность Кол-во в неделю / кол-во в год 

Младший дошкольный 

возраст 

15-20 мин 2 / 72 

Средний дошкольный 

возраст 

20-25 мин 2 / 72 

Старший дошкольный 

возраст 

25-35 мин 2 / 72 

 
Учебный план 

Первый год обучения 

 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие «Давайте познакомимся» 1 

2 
Музыкально 

ритмические движения 

«Здравствуй сказка» 7 

«В коробке с карандашами» 

 

8 

«На птичьем дворе» 8 

«Зимняя сказка» 8 

3 
Элементы русского 

танца 
«Во саду ли в огороде» 

12 

4 
Детский бальный танец, 

ритмика. 

«Приглашение к танцу» 12 

«Я хочу танцевать» 8 

5 
Элементы эстрадного 

танца 
«Давайте построим большой хоровод» 

8 

  итого 72 
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Второй год обучения 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Первый год обучения 

 
Раздел  Тема 

занятий 

Программное содержание Задачи  

Вводное 

занятие  

«Давайте 

познакомим

ся» 

Знакомство с детьми. Что такое танец. 

 

Приветствие. Основные правила поведения 

в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса. 

Положение рук на талии. VI, I свободная 

позиции ног. Танцевальный шаг с носка. 

 

Танец «Топ по паркету» 

(шаг с носка, хлопки, притопы, прыжки на 

двух ногах) 

 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать интерес к занятиям.  

- Формировать общую культуру 

личности ребенка; 

- формировать правильную осанку и 

положение головы, положение рук на 

талии, позиции ног. 

- Обучить детей танцевальному шагу с 

носка. 

 

- формировать интерес к занятиям. 

 

- Развитие воображения, фантазии. 

Музыкаль

но 

ритмичес

кие 

движения 

«Здравству

й сказка» 

 

Маршировка (шаг с носка, перестроения – 

круг, из большого в маленький круг и 

обратно, колонна, круг.) 

 

Разминка «Сказочные герои» (голова – 

повороты вправо, влево, наклоны к 

правому, левому плечу; плечи, руки – 

поочередное поднимание плеч вверх; 

движения кистями рук вверх вниз, 

сгибание – разгибание в локтевых 

суставах, вытягивание вверх–   опускание 

вниз рук; корпус – повороты, наклоны в 

стороны, вперед, ноги – поочередное 

поднимание пятки, приседания, 

приставные шаги в стороны, вперед - 

назад, поднимание колен вперед, в 

стороны, прыжки на двух ногах,  ноги 

вместе – врозь) 

 Хлопки в ладоши – простые и 

ритмические.  

- Положение рук: перед собой, вверху, 

- формировать правильное исполнение 

танцевального шага. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой 

- разогреть мышцы. 

- Развивать первоначальные навыки 

координации движений. 

- научить передавать заданный образ. 

 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

 

- совершенствовать исполнение 

выученных движений. 

- познакомить детей с темпами музыки 

(медленный, умеренный, быстрый) 

- познакомить детей с динамическими 

оттенками музыки (форте, пиано). 

- познакомить детей со штрихами 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие «Встанем, дети, в круг» 1 

2 
Музыкально 

ритмические движения 

«Осенняя прогулка» 7 

«В гостях у Белоснежки» 8 

3 
Элементы русского 

танца 

«Лесные приключения» 8 

4 Детские бальные танцы «Путешествие в сказку» 8 

5 
Элементы народного 

танца 

«Из бабушкиного сундучка» 12 

6 

Детский бальный танец, 

элементы историко-

бытового танца. 

«Мы собираемся на бал» 12 

«Навстречу к солнцу» 8 

7 
Элементы эстрадного 

танца 

«Веселая карусель» 8 

  итого 72 
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внизу, справа и слева на уровне головы. 

- «Пружинка» - легкое приседание. 

Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. 

Приседание на два такта, на один такт,  два 

приседания на один такт. 

- «шаг, приставить, шаг, каблук». 

- подъем на полу пальцы. 

- повороты вправо, влево. 

Танцевальная композиция «Коротышки» 

Игра «Сказочный лес» 

Игра «У медведя» 

Игра «Путешественники» 

Партерная гимнастика («Буратино», 

«Солнышко», «Бабочка», «Складочка») 

музыки (стаккато, легато) отражение 

их движениями: хлопками, шагами, 

бегом, плавными и резкими 

движениями головы. 

-повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

 «В коробке 

с 

карандашам

и» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги в стороны, вперед, 

назад. Перестроения - круг, из большого в 

маленький круг и обратно, в колонны по 2, 

4) 

Разминка «Я рисую солнце»(голова - 

прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо 

и влево; повороты вправо и влево; 

упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с 

задержкой в каждой стороне, с 

ритмическим рисунком.)Руки - поднять 

вперед на уровень грудной клетки, затем 

развести в стороны, поднять вверх и 

опустить вниз в исходное положение. В 

каждом положении кисти круговые 

движения с раскрытыми пальцами и 

«кивание» - сгибание и разгибание кистей. 

Положение рук: на поясе и внизу. 

«Мельница » - круговые движения 

прямыми руками вперед и назад, двумя – 

поочередно и по одной 

Плечи - оба плеча поднять вверх и 

опустить, изображая «удивление». 

Поочередное поднятие плеч. Упражнение 

«Улыбнемся себе и другу»- наклоны 

корпуса вперед и в стороны с поворотом 

головы вправо и влево по VI, по II позиции 

ног. Повороты корпуса вправо, влево. Ноги 

- подъем на полу пальцы с 

полуприседанием, «пружинка», высокое 

поднимание колен вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI позиции ног, VI – II 

позиции ног, Упражнение «Лыжник».) 

Ритмические хлопки в ладоши. Тройные 

притопы. «Пружинка» с наклонами 

головы. Движение «Баю - бай». Подскоки, 

приставные шаги с приседанием. 

Танцевальная композиция «В коробке с 

карандашами» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Музыкальные ворота» 

Игра «Путник» 

Партерная гимнастика («Карандаши», 

«бабочка», «Солнышко», «Буратино», 

«Складочка») 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить умение детей перестраивать с 

одного темпа музыки на другой. 

- Учить строить рисунки танца.  

- продолжать знакомить детей с 

динамическими оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

- формировать умение ориентироваться 

в пространстве 

 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- формировать умение вытягивать, 

сокращать стопу. 

 «На 

птичьем 

дворе» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги с приседанием. 

Перестроения – круг, диагональ, змейка) 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных  шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 
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Разминка «Ку-ка-ре-ку» (голова – 

повороты в стороны, наклоны в стороны, 

полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами вперед, 

назад; поднимание  и опускание рук  по 

очереди, и вместе, движение рук вперед, 

назад. Корпус – наклоны вперед, встороны, 

повороты назад. Ноги – поднимание на 

полу пальцы, поднимание колен, 

вытягивание прямыхног вперед в пол. 

Прыжки – на двух ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги на другую.) 

Топающий шаг. Галоп. Подскоки. 

Положение рук на поясе, вперед, вверх, 

вниз. Хлопки, притопы. Хлопки, притопы в 

паре, кружения в паре. Выпад,  выпад с 

соскоком. 

Танцевальная композиция «Танец утят» 

Игра «Цыплята и ворона» 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Партерная гимнастика («Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», «Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит дед») 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать заданный образ 

движениями. 

- Развить музыкальный слух и чувства 

ритма. 

- научить импровизировать. 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

 «Зимняя 

сказка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги с приседанием, 

галоп, подскоки. Перестроения – круг, две 

колонны, два круга, «шторки», круг, 

колонна, полукруг.) 

Разминка «Зимние забавы» - (голова – 

повороты в стороны, наклоны в стороны, 

полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами вперед, 

назад; поднимание  и опускание рук  по 

очереди и вместе, движение рук вперед, 

назад, движения имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». Корпус – наклоны 

вперед, встороны, повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу пальцы, поднимание 

колен, вытягивание прямыхног вперед в 

пол, выпады в стороны, вперед. Прыжки – 

на двух ногах, на одной, перескоки с одной 

ноги на другую. Бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Шаг с ударом, кружение «лодочкой», 

галоп, подскоки. Хлопки, притопы. 

Танцевальная композиция «Тик так –

тикают часы» 

Игра «Круг дружбы» 

 

Игра «Домик» 

Партерная гимнастика («Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», «Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит дед») 

 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- развить музыкальный слух, умение 

начинать движение с нужного такта. 

- Развить музыкальный слух, выделять 

начало музыкальной  фразы. 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

Элементы 

русского 

танца 

«Во саду ли 

в огороде» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, шаг с ударом, галоп, 

подскоки, перескоки. Перемещения – круг, 

- формировать правильное исполнение 

танцевальныхшагов. 

-  Формировать умение 
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колонна, два круга, «шторки», круг, 

звездочка, сужение и расширение круга, 

круг в круге.) 

Разминка «Ах, вы, сени» (голова – 

повороты в стороны, наклоны в стороны, 

полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, движение плечами вперед, 

назад; поднимание  и опускание рук по 

очереди, и вместе, движение рук вперед, 

назад, Корпус – наклоны вперед, встороны, 

повороты назад. Ноги – поднимание на 

полу пальцы, поднимание колен, 

вытягивание прямыхног вперед в пол, 

выпады в стороны, вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, перескоки с одной 

ноги на другую. Бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Положение рук на поясе, открывание рук 

во 2 позицию, закрывание на пояс. Вынос 

ноги на каблук вперед, в стороны без 

корпуса, с наклонами корпуса. Притопы 

одинарные, двойные, тройные. Полу 

присядка. Хлопушки в ладоши, по бедру. 

Кружения. «Ковырялочка», «ковырялочка» 

с притопом. Ходы – простой с носка, 

«елочка», шаркающий шаг. Исполнение 

движений с одновременной работой рук. 

Танцевальная композиция «Порушка - 

пораня» 

Игра «Заплетися мой плетень» 

Игра «Танец ткачей 

Игра «Веселый оркестр» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку ног, укрепление мышц спины, 

улучшения выворотности ног) 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

 

- познакомить детей с особенностями 

русского танца. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

-научить передавать в движениях 

начало и окончание музыкальных фраз. 

- научить строить и передвигаться по 

рисункам танца. 

- развить фантазию и воображение. 

- развить координацию. 

 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

Детский 

бальный 

танец, 

ритмика. 

«Приглаше

ние к 

танцу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен. Перестроения – круг, змейка, 

квадрат, колонна, полукруг, две колонны.) 

Разминка «Раз, два, три, четыре» (голова – 

ритмические покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки – поднимание, 

опускание плеч – вместе, по одному, 

круговые движения, сгибание, разгибание 

пальцев рук, движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и обратно» по 

очереди, корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – движения 

стопами, поднимание на полу пальцы, 

приставные шаги, прыжки – по VI, VI –II, 

упражнение «лыжник» в разных 

ритмических рисунках. ) 

Поклон по I позиции ног, галоп, подскоки, 

приставные шаги, легкие прыжки на месте, 

хлопки в разных ритмических рисунках.   

Полька «Забава» 

Игра «Давайте потанцуем» 

Игра «Музыкальные змейки» 

Игра «одинокий путник» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения выворотности 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- формировать правильную осанку при 

исполнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- развивать творческие способности 

детей. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

-развивать воображение, фантазию. 

 

-развивать воображение, фантазию. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

 

- формировать правильную осанку. 



23 

ног, профилактики плоскостопия.) - повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

 «Я хочу 

танцевать» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен. Перестроения - в рассыпную, 

шеренга, круг, в пары, круг в круге, в 

рассыпную.) 

Разминка «Я танцую» (голова – 

ритмические покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по одному, 

круговые движения, сгибание, разгибание 

пальцев рук, движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и обратно» по 

очереди, корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – движения 

стопами, поднимание на полу пальцы, 

приставные шаги, переменный шаг в 

сторону, прыжки – по VI, VI –II, прыжок в 

повороте.) 

Поклон мальчиков, поклон девочек, 

приставной шаг, балансе,  шаг глиссад, 

покачивание, поворот в паре, кружения. 

Вальс «Дружбы» 

Игра «Магниты» 

Игра «Ромашки» 

Игра «Бабочки» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения выворотности 

ног, профилактики плоскостопия.) 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

 

- Обучить детей танцевальным 

движениям вальса. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- научить «чувствовать» пару. 

 

-развивать воображение, фантазию. 

- развить быстроту реакции. 

 

- Формировать навык «легкого шага» 

-развивать воображение, фантазию. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

Элементы 

эстрадног

о танца 

«Давайте 

построим 

большой 

хоровод» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен, перескоки. Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, четыре колонны, 

змейка, квадрат.) 

 

Разминка «Зарядка» (подъем на полу 

пальцы, приседания, наклоны, повороты 

туловища, махи согнутыми ногами, 

выпады –исполняются совместно с 

движениями рук, головы.) 

 

Танцевальная композиция «Давайте 

построим большой хоровод». 

Игра «Домики» 

Игра «будь внимателен» 

Игра « А, ну-ка, покажи» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения выворотности 

ног, профилактики плоскостопия.) 

- формировать правильное исполнение 

танцевальныхшагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- развить координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- Развить музыкальный слух, выделять 

начало музыкальной  фразы. 

 

- развить внимание, быстроту реакции. 

- развивать воображение, фантазию. 

 

- развить артистизм. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 
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Второй год обучения 

Раздел Тема 

занятий 

Программное содержание Задачи 

Вводное 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Встанем, 

дети, в круг» 

Приветствие. Основные правила поведения 

в танцевальном зале, правила техники 

безопасности.  

Танцевально – ритмическая гимнастика «Я 

танцую» 

Танец «Кадриль, моя» (шаг с носка, легкий 

бег, "ковырялка", притопы, хлопки, 

кружения, приставные шаги с 

приседанием) 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать общую культуру 

личности ребенка; 

- вспомнить, закрепить материал 

прошлого года. 

- Формировать интерес к занятиям.  

- закрепить материал прошлого года. 

- Развить музыкальный слух и чувства 

ритма. 

- научить импровизировать. 

- Развить умение детей перестраивать 

с одного темпа музыки на другой. 

- Учить строить рисунки танца.  

- развить воображение, фантазию. 

- закрепить материал прошлого года. 

Музыкал

ьно 

ритмичес

кие 

движения 

«Осенняя 

прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен, перескоки. Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, четыре колонны, 

змейка, квадрат.) 

Разминка «В осеннем парке»( голова – 

ритмические покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по одному, 

круговые движения, сгибание, разгибание 

пальцев рук, движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и обратно» по 

очереди, корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – движения 

стопами, поднимание на полу пальцы, 

приставные шаги, переменный шаг в 

сторону, прыжки – по VI, VI –II, прыжок в 

повороте.) 

Шаг на полупальцах, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, подскоки, 

галоп, хлопки в разных ритмических 

рисунках, притопы. 

Танец «Капризный зонтик» 

Игра «Музыкальные змейки» 

Игра «Заколдованный лес» 

Игра «Веселые капельки» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- научить ориентироваться в видах 

танцевальных мелодий (вальс, марш, 

полька.) 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

- развить чувство ритма. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 «В гостях у 

Белоснежки» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, 

галоп, подскоки. Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре колонны.) 

 

Разминка «Гномики» (голова – повороты в 

стороны, наклоны вперед, в стороны, 

полукруг. Плечи – поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые движения. Руки 

– круговые движения кистями рук, 

сгибание и разгибание в локтевом суставе, 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 
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поднимание и опускание прямых рук. 

Корпус – наклоны в стороны, вперед, 

повороты, «штопор». Ноги – топающий 

шаг на месте, поочередное поднимание 

пятки, «пружинка», приставные шаги. 

Прыжки – по VIпозиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на месте.) 

 

Хлопки, притопы в разных ритмических 

рисунках, синкопа, прыжки по 

ритмическим рисункам, галоп в паре, 

движение «пятка носок» с наклоном 

корпуса, подскоки в повороте. 

 

Танец «Есть на свете гномики» 

 

Игра «Строим дом для гномиков» 

Игра «Ведьма и Белоснежка» 

Игра «На лужайке» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

- продолжать знакомить детей с 

динамическими оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 «Лесные 

приключения

» 

Маршировка  (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, 

топающий шаг, переменный в сторону. 

Перестроения – круг, колонна, два круга, 

«шторки», полукруг, «прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и 

опускание, «по три с паузой», круговые 

движения. Руки – открывание во IIпозицию 

и закрывание в положение на талию, 

поочередное поднимание и опускание рук 

– талия, плечи, вытянуть вверх. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – притопы – 

одинарный, двойной, тройной. 

Поднимание колен, полу присядка, 

«пирамидка».   Прыжки - по VIпозиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

 

Переменный шаг вперед, простая дробная 

дорожка, плавные движения руками, 

переступания с легким ударом каблука. 

 

Хоровод «Лебедушки» 

 

Игра «На лесной полянке» 

 

Игра «Вдоль пруда» 

 

Игра «Жучок-паучок» 

 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- научить передавать заданный образ. 

- развить артистичность и 

воображение. 

- научить слушать музыку, ее 

характер, темп. 

- научить импровизировать. 

- развить умение «держать» круг и 

интервалы. 

- эмоционально разрядить детей. 

- научить импровизировать. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

Детские 

бальные 

танцы 

«Путешестви

е в сказку» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 
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топающий шаг, переменный шаг, галоп, 

подскоки. Перестроения – змейка, круг, две 

колонны, четыре колонны, полукруг, 

«прочес», диагонали, полукруг.) 

Разминка «Поле чудес» (Голова– повороты 

головы, круг головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и опускание, «по 

три с паузой по очереди», круговые 

движения. Руки – открывание во IIпозицию 

и закрывание в положение на талию, 

круговые движения кистями, в локтевом 

суставе, прямых рук. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – отрывистый шаг на месте 

с носка на пятку, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение стопы, 

«пирамидка». Прыжки - по VIпозиции ног, 

галоп в стороны, подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

Шаг польки, галоп, поскоки, положения в 

парах, перестроения в парах, кружения. 

Танец «Полька» 

Танец-игра «Джайв» 

Игра «Вот как мы умеем» 

Игра «Учитель и ученики» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- развить координацию движений. 

- развить артистичность. 

- закрепить позиции рук, ног, 

положение рук на талии. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

Элемент

ы 

народног

о танца 

«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, 

топающий шаг, переменный шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. Перестроения – 

круг, две колонны, две змейки, «прочес», 

полукруг, четыре колонны.) 

Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова–       

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения. Руки – 

открывание во IIпозицию и закрывание в 

положение на талию, положение рук перед 

грудью, круговые движения локтями, 

сгибание-разгибание в локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, повороты. Ноги – 

поднимание на полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен, вытягивание и 

сокращение стопы вперед и в сторону, 

«пирамидка».   Прыжки - по VIпозиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на месте, 

«шаг лыжника».) 

Поклон поясной, праздничный; простой 

дробный шаг, беговой шаг, боковой ход 

припадание, «ковырялочка», «моталочка», 

скользящие одинарные хлопки, удары по 

подошве сапога, дробная дорожка, дорожка 

в «три ножки», «трилистник», «гармошка». 

Танец «Бабушкин сундучок» 

Игра «Кто запомнил лучше всех» 

Игра «Тик - так» 

Игра «Шары и пузыри» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- закрепить пройденный материал. 

- развить музыкальность, чувство 

ритма. 

- научить ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

Детский 

бальный 

«Мы 

собираемся 

Маршировка - шаг полонеза. Перестроения 

– круг, диагонали, колонна, через одного 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 



27 

танец, 

элементы 

историко 

– 

бытового 

танца. 

на бал» 

 

на полукруг, «шторки», круг. 

Разминка «Мы собираемся на бал» 

(Голова– повороты головы, круг головой, 

наклоны. Плечи – поочередное поднимание 

и опускание, круговые движения. Руки – 

открывание во IIпозицию и закрывание в 

положение на талию, вытягивание рук 

вперед – на талию, круговые движения 

локтями, сгибание-разгибание в локтевом 

суставе. Корпус – наклоны, повороты. 

Ноги - поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение стопы вперед и 

в сторону, приставные шаги.   Прыжки - по 

VIпозиции ног, галоп в стороны, подскоки 

на месте,  по VI – IIпозиции ног.) 

Вальсовая дорожка, балансе, правый 

поворот, переходы в парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт  

Игра «Мы пойдем сначала вправо» 

Игра «Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи и воробьи» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- Развитие воображения, фантазии, 

артистичности. 

- развить чувство ритма, 

музыкальность. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

 «Навстречу к 

солнцу» 

 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. Перестроения -  

квадрат, диагональ, круг, колонна, 

полукруг, круг в круге.) 

Разминка «Весеннее настроение» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения, 

поднимание «по три раза». Руки – 

открывание во IIпозицию и закрывание в 

положение на талию, круговые движения 

прямыми руками, круговые движения 

локтями, сгибание-разгибание в локтевом 

суставе. Корпус – наклоны, повороты. 

Ноги –поочередное поднимание пяток, 

поднимание на полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен, вытягивание и 

сокращение стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на месте, 

по VI – II позиции ног.) 

Пружинящее движение, пружинящее 

движение на шагах, основной ход танца 

«самба», «Виск», «самба-ход вперед», 

«соло-поворот», положение в паре. 

Танец «Самба» 

Игра «Доведи меня» 

Игра «Дождик» 

Игра «Повторяем движения» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- развить чувство взаимопомощи, 

бережное отношение друг к другу. 

- развить чувство ритма, 

музыкальность. 

- развить внимание и память. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

Элемент «Веселая Маршировка (шаг с носка, шаг на - формировать правильное исполнение 
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ы 

эстрадног

о танца 

карусель» 

 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. Перестроения -  

круг, квадрат, диагонали, два круга, 

«прочес», змейка, шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные лошадки» 

(Голова– повороты головы, круг головой, 

наклоны. Плечи – поочередное поднимание 

и опускание, круговые движения, 

поднимание «по три раза». Руки –

поднимание и опускание кисти, круговые 

движения прямыми руками, круговые 

движения локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – поочередное поднимание 

пяток, поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание колен.  

Прыжки - по VIпозиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на месте,  бег на месте с 

высоким подниманием колен.) 

Танцевальная композиция «Не детское 

время».   Игра «Дискотека» 

Игра «Раз, два» 

Игра «Карусель» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, 

для правильного формирования стопы. 

танцевальных шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- развить творческие способности 

ребенка. 

- развить моторику. 

-Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 

Результаты освоения программы 

Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня 

развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи: 

- Чувство музыкального ритма. 

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами 

выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. 

Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.  

- Эмоциональная отзывчивость. 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную 

гамму чувств, исходя из музыкии содержания композиции.  

- Танцевальное творчество. 

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, 

комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе 

освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».  

Комплексная оценка: 

1-1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога) 

1,8 – 2, 5 средний уровень. 

2,6 – 3 высокий уровень. 

Первый год обучения 

Чувство музыкального ритма 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под 

музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

1. Выделить хлопками сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими 

неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке. 

2. Смена движений со сменой частей музыки. 2. Прохлопать ритмический рисунок под музыку. 
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3 балла – самостоятельно меняет движение со 

сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки 

при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

 3. При помощи движений выделить смену частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой 

частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с 

небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при 

помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

 

Эмоциональная отзывчивость 

Начало года Конец года 

1. Упражнение «О чем рассказывает музыка». 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать заданные образы. 

1. Упражнение «Листок». 

3 балла – выразительно передает заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно передает заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор». 

3 балла – выразительно передает заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

3. Упражнение «В гостях у сказки». 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданные образы. 

 

Танцевальное творчество 

Начало года. Конец года. 

1.Повторить за педагогом танцевальные 

движения. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет 

танцевальные движения. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальные 

движения, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные движения, 

допуская значительные неточности. 

0 баллов – не может выполнить танцевальные 

движения. 

1. Исполнить танцевальную комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную 

комбинацию, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при 

помощи педагога. 

 0 баллов – не может выполнить танцевальную 

комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно музыкальному материалу. 

3 балла – правильно  выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская небольшие 

неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи педагога. 

 0 баллов – не может выбрать движения. 

 Придумать танцевальную комбинацию на заданную 

музыку. 

3 балла – легко придумывает комбинацию, не путает стили 

музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но иногда требуется 

подсказка педагога. 

1 балл – затрудняется в придумывании танцевальной 

комбинации. 

1.  0 баллов – не может придумать комбинацию. 
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Второй год обучения 

Чувство музыкального ритма. 

Начало года Конец года 

1. Прохлопать и протопать ритмический рисунок под 

музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический 

рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический рисунок под 

музыку с небольшими неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический рисунок под 

музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может выполнить ритмический 

рисунок под музыку. 

1. Упражнение «Круг друзей» 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные  и слабые 

доли в музыке, может безошибочно начать движение на 

указанную долю музыкального такта. 

2 балла – выделяет сильные и слабые доли в музыке с 

небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные и слабые доли в музыке с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные и слабые доли в 

музыке. 

2. Выделить хлопками сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в 

музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с 

небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке. 

2. Прохлопать ритмический рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический 

рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под 

музыку. 

3.Выделить фразы и части музыкального 

материала. 

3 балла – самостоятельно выделяет фразы и части 

музыки. 

2 балла - выделяет фразы и части музыки с 

небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет фразы и части музыки с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выделить фразы и части музыки. 

3. Упражнение «Угадай». 

3 балла – самостоятельно различает музыкальные 

размеры – 2/4, 4/4, 3/4. 

2 балла – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4 

с небольшими неточностями. 

1 балл – различает музыкальные размеры – 2/4, 4/4, ¾ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не различает музыкальные размеры. 

 

Эмоциональная отзывчивость 

Начало года. Конец года. 

1. Упражнение «Грустно - весело» 

3 балла – самостоятельно, выразительно передает 

заданные образы, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

1 балл - передает заданные образы, характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ, 

характер музыки. 

1. Упражнение «Подснежник». 

3 балла – самостоятельно, выразительно передает 

заданные образы, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

1 балл - передает заданные образы, характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ, характер 

музыки. 

2. Упражнение «На витрине магазина». 

3 балла – самостоятельно, выразительно передает 

заданные образы, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

1 балл - передает заданные образы, характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ, 

характер музыки. 

2.Упражнение «О чем рассказывает музыка». 

3 балла – самостоятельно, выразительно передает 

заданные образы,  передает характер музыки при помощи 

движений и эмоций. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы, передает характер музыки при помощи движений 

и эмоций. 

1 балл - передает заданные образы, характер музыки при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ, характер 

музыки. 
 

Танцевальное творчество 

Начало года. Конец года. 

1. Повторить за педагогом танцевальную 

комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную 

1.Исполнить танцевальную композицию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» исполняет 

танцевальную композицию. 

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную 

композицию, допуская небольшие неточности. 
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комбинацию, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при 

помощи педагога 

0 баллов – не может выполнить танцевальную 

комбинацию. 

1 балл – исполняет, танцевальную композицию при 

помощи педагога 

 0 баллов – не может выполнить танцевальную 

композицию. 

2. В зависимости от характера и вида музыкального 

материала выбрать танцевальные движения. 

3 балла – правильно  выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская небольшие 

неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи педагога. 

 0 баллов – не может выбрать движения. 

2.Импровизация под музыку. 

3 балла – легко и свободно импровизирует под музыку. 

2 балла – не уверенно импровизирует под музыку. 

1 балл – с трудом импровизирует под музыку. 

 0 баллов – не может импровизировать. 

 

3.4. Материально- техническое и методическое обеспечение Программы 

 

Для проведения занятий по хореографии в детском саду созданы необходимые 

условия: 

• Оборудован музыкальный зал. 

• Музыкальный и методический кабинет оснащен  нотно-методической литературой - 

учебники, методические пособия по всем разделам хореографической деятельности: 

а) Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

б) Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 

203 с. 

в) Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. –М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с. 

г) Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с. 

д) Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства 

ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

е) Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: Линка-

пресс, 2006. - 272 с. 

ж) Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная 

палитра, 2006. – 44 с. 

з) Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

• Аудиокассеты, СД – диски, видеодиски. 

• Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный центр. 

• Фортепиано. 

• Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с 

изображением танцевальных коллективов. 

 

3.5.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного пространства, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья и коррекции недостатков их развития.  

При создании развивающей предметно-пространственной среды учитываются 

требования ФГОС ДО, Примерной основной программы дошкольного образования и 

Методические рекомендации «Организация развивающей предметно-развивающей среды в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования»: она содержательно насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. 
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К организации предметно-пространственной среды относятся условия, 

обеспечивающие качество уровня развития у дошкольников музыкально-ритмических и 

танцевально-творческих навыков: 

- музыкальный зал, специально оборудованный танцевальный зал с зеркалами и 

хореографической стойкой; 

-наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр, компьютер, 

мультимедиаплеер; 

-наличие музыкально-дидактических игр, пособий и атрибутов к танцам; 

-костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального творчества 

дошкольников, выступлений; 

- реквизиты для танцев; 

-музыкальный инструмент (фортепиано) 

 

3.6. Кадровое обеспечение программы 

Участниками образовательного процесса, реализующими выполнение данной 

программы, являются: 
-педагог, музыкальный руководитель, имеющий высшее образование, высшую 

квалификационную категорию, со стажем педагогической работы 13 лет. (курсы повышения 

квалификации в ЧОУ ДПО «Институт новых технологий в образовании» по программе 

«Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста с учетом 

ФГОС»; курсы обучения по мастер-классу «Танцы, пляски, игры, хороводы для 

дошкольников, зимняя тематика, весенняя тематика» г. Харьков, 2014, 2015, 2021 г.г.)  
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